Zabawa karnawalowa

Do glownych tradycji karnawatowych
naleza oczywiscie zabawy 1 bale, ale
niestety ten czas trwa tylko ok. 2 mie-
siecy, a doktadnie w tym roku 46 dni.
Tegoroczny karnawatl zakonczyliSmy w ta
sobot¢ 18.02.2012 zabawa zorganizowana
przez NSZZ ,Solidarnos¢” w pigknej
,,Ztotej Sali Goscinca”.

Przy akompaniamencie zespotu ,,Tequila”
tance trwaly do biatego rana.

Tradycja tez staly si¢ konkursy w trakcie
zabawy przeprowadzone przez lidera
zespolu muzycznego. Jest to mita forma
zabawy 1 duza dawka humoru z domieszka
rywalizacji.

ZWYycCigzey nagradzani sa przez
organizatora daniami gastronomicznymi.

W tej zabawie chetni rywalizowali w
slalomie migdzy krzestami w skrzyniach,

mozna bylo tez wykaza¢ si¢ umieje-
tnosciami prawie ze akrobatycznymi w
trakcie tanca, bo np. dostosowaé si¢ do
komendy dla tanczacej pary: np. -teraz
podlogi dotykaja trzy rece 1 jedna noga —to
juz trzeba wykaza¢ si¢ pomystem i nie lada
sprawnoscia!




W trakcie zabawy podawane byly gorace
positki 1 zimne zakaski, a menu byto
urozmaicone.

Mam wrazenie, ze zabawe¢ mozna zaliczy¢
do udanych, chociaz pewnie, jak zwykle
znajda si¢ jakie§ drobne niedociagnigcia,
ktoére postaramy si¢ wyeliminowaé przy
nastgpnej okaz;ji.

Jak powinna wygladac¢ prawidlowo
wystawiona recepta ? sprawdz
swojego lekarza!

Niestety czesto zdarza sig, ze recepta
przynoszona przez Panstwa do apteki nie
spelnia  wymagan okreslonych przez
Ministra Zdrowia 1 nie mozemy jej
zrealizowa¢ ze znizka. Za prawidlowe
wystawienie recepty odpowiada lekarz, a
aptekarzowi nie wolno dokonywa¢ na niej
zadnych poprawek. Przede wszystkim:
recepta musi byé¢ czytelna — dotyczy to
zarbwno czytelnie wpisanych danych
pacjenta i przepisanych lekoéw, ale réwniez
daty 1 pieczatek, ktére nie moga byc¢
rozmazane, czy odbite czg$ciowo,
wszystkie poprawki dokonane na recepcie
wymagaja podpisu lekarza i odci$nigcia
jego pieczatki imienne;,

w pieczatce naglowkowej (umieszczonej
na gorze recepty) poza nazwa przychodni,
szpitala, czy imieniem i1 nazwiskiem leka-
rza, musi znalez¢ si¢ roOwniez petlny adres
placowki (lekarza), numer telefonu oraz
identyfikator $wiadczeniodawcy nadany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia,

w polu dane pacjenta musi znajdowac sig:
pelne 1mi¢ 1 nazwisko pacjenta, ulica,
numer domu, numer mieszkania, miejsco-
wos¢ (pisana bez skrotow, czyli Szczecin, a
nie Sz-n) oraz wiek, jesli pacjent ma mniej
niz 18 lat. W przypadku Inwalidéw
Wojennych i Oséb Represjonowanych, w
polu dane pacjenta musi znalez¢ sig
réwniez numer PESEL pacjenta, wpisany
przez lekarza.
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w polu oddzial NFZ musi znalez¢ si¢

symbol oddzialu NFZ, do ktorego nalezy

pacjent (np. 16 — dla wojewodztwa
zachodniopomorskiego). Jesli lekarz nie
wypelni tego pola, aptekarz moze uzupetnic
symbol na podstawie aktualnej Ksigzeczki

Ubezpieczeniowe],

w polu uprawnienia lekarz zaznacza

specjalne uprawnienia pacjenta, np. IB —

dla Inwalidéw Wojennych.

Osoby posiadajace specjalne uprawnienia

do lekéw bezptatnych, kazdorazowo przy

realizacji recepty zobowiazani sa do
okazania legitymacji.

Jesli pacjent cierpi na chorobe przewlekla,

np. cukrzycg, astmg, lekarz umieszcza

symbol P w polu choroba przewlekta.

Uprawnia to pacjenta do wigkszych znizek

przy zakupie niektorych lekéw w dalszej

czesci recepty lekarz przepisuje zalecane
leki:

¢ na jednej recepcie lekarz moze przepisac
nie wigcej niz 5 lekow,

e na osobnej recepcie musza by¢
przepisywane leki robione oraz leki
psychotropowe,

¢ na jednej recepcie lekarz moze przepisac
leki maksymalnie na trzy miesiace, tylko
jesli poda sposdb dawkowania.

W przypadku lekow psychotropowych ilo$¢

tabletek leku musi by¢ zapisana stownie

oraz lekarz musi zaznaczy¢ sposoOb
dawkowania.

Dawkowanie musi by¢ podane rowniez w

przypadku antybiotykow oraz lekow bardzo

silnie dziatajacych, jesli lek wystepuje w

kilku dawkach, a lekarz nie zaznaczy na

recepcie ktora dawke nalezy wyda¢, Pacjent
otrzyma z apteki lek o najmniejszej dawce.

Jesli lek wystepuje w kilku réznych

opakowaniach, a lekarz nie zaznaczy, lub

blednie okresli wielko$¢ opakowania,

Pacjent otrzyma z apteki najmniejsze opa-

kowanie znajdujace si¢ w sprzedazy.



pieczatka imienna lekarza musi zawierac¢
Jego imi¢ 1 nazwisko oraz siedmiocyfrowy
numer prawa wykonywania zawodu.

REFERENDUM EMERYTALNE

1,4 miliona podpisow pod wnioskiem o
przeprowadzenie referendum na temat
wieku emerytalnego trafito do Sejymu.
Delegacja NSZZ ,,Solidarno$¢” wraz z
przewodniczacym Piotrem Duda przekazata
je w dniu 16 lutego 2012 roku marszatek
Sejmu Ewie Kopacz.

- Rozumiemy, ze trzeba rozmawia¢ o
systemie emerytalnym, ale podnoszenie
wieku emerytalnego nie powinno by¢ kwe-
stia kluczowa — mowil podczas spotkania z
Marszatek Sejmu przewodniczacy ,,Soli-
darno$ci”. - Do tematu systemu emery-
talnego chcemy podejs¢ kompleksowo.
Chcemy méwi¢ o demografii ale rdGwniez o
dysproporcjach w placeniu sktadek na
ubezpieczenie emerytalne czy odmrozeniu
srodkow z Funduszu Pracy na aktywne
formy zwalczania bezrobocia — dodatl Piotr
Duda.

Ewa Kopacz przekonywata o koniecznosci
przeprowadzenia reformy 1 apelowata o
rzeczowa dyskusja. Przewodniczacy ,,S”
odpowiedzial, ze Zwiazek chce rozmawiaé
1 ma argumenty a referendum jest elemen-
tem debaty. — Takie masowe poparcie
pokazuje, jak duzy opdr spoteczny budza
rzadowe plany. W nasza akcje¢ zaanga-
zowaly si¢ roOwniez inne zwiazki 1 stowa-
rzyszenia. Listy otrzymywali§my réwniez
od o0s6b prywatnych. Ludzie chca
uczestniczy¢ w dyskusji na ten temat.
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Referendum da im t¢ mozliwo$¢ — uwaza
szef ,,S”.
Przeliczone 1 spakowane podpisy przyje-
chaty do Seymu specjalnie wynajetym auto-
busem. Kartony z podpisami trafity do biu-
ra podawczego Sejmu. Symboliczna jedna
paczke przewodniczacy przekazal marsza-
tek Sejmu. Podczas przekazywania podpi-
sow szefowi ,,S” towarzyszyla delegacja
pracownikéw w strojach zawodowych, m.
in. strazak, kolejarz, le$nik i cieplownik.
S planuje rowniez listy do postéow z
apelem o przeglosowanie uchwaly w
sprawie referendum, a takze wizyty we
wszystkich biurach poselskich. Zwiazek
zorganizuje tez duza manifestacje przed
Sejmem w momencie, gdy na Wiejskiej
decydowa¢ si¢ beda losy referendum.
Oprécz tego na stronie www.referen-
dumemerytalne.pl pojawi si¢ specjalna za-
ktadka, na ktérej beda na biezaco
monitorowane zachowania postow w
sprawie referendum, a pozniej takze innych
waznych sprawach spotecznych.
Jednoczesnie beda si¢ odbywaly konsul-
tacje przestanego do Zwiazku projektu
ustawy, ktora zaklada wydtuzenie wieku
emerytalnego. Zwigzek ma 30 dni na
wydanie opinii w tej sprawie.
Zebranie w ciagu niecatych dwoch
miesigcy prawie poéltora miliona podpisow
to duzy sukces Zwiazku. Decyzje o
rozpoczgciu  zbierania  podpisow  pod
wnioskiem o przeprowadzenie referendum
W sprawie utrzymania obecnych rozwiazan
emerytalnych jednoglo$nie podjeta 15
grudnia  Komisja  Krajowa  NSZZ
"Solidarno$¢" . W specjalnym stanowisku
zwiazkowcey sprzeciwili  si¢ rzadowym
propozycjom. - Tak kluczowych zmian nie
wolno wprowadza¢ w trybie pilnym, bez

wcezesniejszych konsultacji  spolecznych.
(...) Nasza intencja jest oddanie tej
kluczowej dla przysziosci wszystkich

Polakow sprawy pod ich bezposredni osad.
Referendum jest najblizsze idei demokracji



bezposredniej. Chcemy pozwoli¢ Polakom
skorzysta¢ z tej formy — podkreslono w

stanowisku Komisji Krajowej NSZZ
“Solidarnos¢™.
Polscy  pracodawcy  woleliby nie

zatrudniac starszych ludzi, a starsi ludzie
woleliby nie pracowaé. Z tymi uprze-
dzeniami Ministerstwo Pracy chce
walczy¢ w ramach Europejskiego Roku
Aktywnosci Osob Starszych 2012.

"Jesli $rednia wieku w panskiej firmie
wzrostaby o pig¢ lat, jaki by to miato
wpltyw na ?" - zapytali polskich pracodaw-
cow dr Jolanta Perek-Bialas, ekonomistka
ze Szkoty Gléwnej Handlowej, 1 Konrad
Turek, socjolog z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego.

Okazato sig, ze najwigcej z nich obawia si¢
wzrostu zwolnien chorobowych w firmie.
Taka odpowiedz dalo 36 proc. badanych.
Spadiby tez poziom zainteresowania
nowymi technologiami (tak mys$li jedna
trzecia pracodawcoéw) 1 wydajnos$¢ pracy
(28 proc.), za to wzrostaby niechg¢¢ do
zmian organizacyjnych (ponad jedna piata).
Bytly tez pozytywne reakcje - ponad jedna
czwarta badanych stwierdzila, ze wraz ze
wzrostem Sredniej wiekowe] wzrostyby tez
zasoby wiedzy w firmie.

Mimo obaw pracodawcy nie maja strategii,
ktora by pomogla zlikwidowa¢ zrédia ich
niecheci do  starszych  pracownikéw.
Zaledwie 4 proc. z nich rozwaza mozli-
wosci dodatkowych urlopow dla starszych
pracownikoéw 1 redukcje ich obowiazkow
oraz zarobkow. Wigcej, bo prawie jedna
trzecia (31 proc.) moglaby wdrozy¢
elastyczne godziny pracy przed emerytura.
35 proc. szeféw byloby sktonnych wystaé
starszych pracownikdéw na szkolenia, a 36
proc. - zapewni¢ 1Im ergonomiczne
rozwiazania, np. wigksza klawiatur¢ czy
telefon dostosowany do potrzeb o0sob
starszych.
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A co pracodawcy sadza o wczes$niejszych
emeryturach? Az 41 proc. uwaza, ze nalezy
ograniczy¢ mozliwo$¢ wczedniejszej rezy-
gnacji z pracy. Ale juz tylko jedna piata
sadzi, ze nalezy wiek emerytalny podnies¢.
Swiadomo$é wyzwan, z jakimi bedziemy
musieli si¢ zmierzy¢, jesli bedziemy miec
ustawe, ktora wydluzy wiek emerytalny,
jest bardzo wazna 1 kazda forma infor-
mowania o tym jest potrzebna.

- Sama ustawa to prosty zabieg:
opracowane, skonsultowane, przegloso-
wane, podpisane. Ale zeby przygotowaé na
to nasze spoleczenstwo, trzeba podjac
dziatania skierowane na zmian¢ $wiado-
mos$ci. Nie mozna rzuci¢ na stél przepisow
czy projektow ustaw. Takie zatatwianie
sprawy budzi negatywne reakcje spoteczne.

Humor

W czasach PRL zZony policjantow licytuja
sig, ktory z ich me¢zow jest ghupszy:

- M¢j przejechal na czerwonym §wietle 1
sam sobie wypisat mandat.

- A moj zgubit kluczyki od samochodu,
otworzyt go srubokretem 1 sam sig
aresztowat za wlamanie.

- To nic, moj przeskoczyt ladg w Peweksie

1 poprosit o azyl.
skoksk

Fawica, poznanskie lotnisko, pielgrzymka
papieza do kraju. W sektorze dla
duchownych stycha¢ rozmowe prowadzona
szeptem:

- Prosze ksiedza, datbym gltowe, ze skad$
ksigdza znam?

Pytany duchowny tez odpowiada szeptem:
- OczywiScie, przeciez razem pracujemy w
komendzie miejskie;.
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